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Discipline olympique, la GR étonne par I'adresse qu 'elle demande, une forme de magie se
dégage de la manipulation des engins, elle touche par I'esthétique et la grace des gymnastes,
elle interpelle par I'expression et le jeu avec la musique, elle est un sport et un art en méme
temps.

Les fillettes et les jeunes filles ne peuvent qu'étre conquises par la variété et la richesse du
travail qui peut étre accompli (Eléments de Souplesse, acrobaties, éléments de danse et de
gymnastique, préparation physique, musculation, travail en musique en individuel ou en

groupe......)

Sous forme de jeux avec les 5 engins (ballon - cerceau -corde -massues - ruban) ou en main
libre, les plus jeunes vont acquérir les techniques corporelles ou a I'engin avec "la Coupe
Formation", pour ensuite évoluer en musique en équipe, groupe, ou individuel sur un praticable
de 13m sur 13m, en compétition.

Catégorie d'age pour la Saison 2022/2023
2019 Mini Babies
2018 Baby GR
2017 Rubans Blancs
2016/2015/2014 (7/9)
2012/2013 Benjamins/Benjamines (10/11)
2010/2011 Minimes (-13)
2008/2009 Cadets/Cadettes (-15)
2006/2007 Juniors (-17)
2005 et avant Seniors (+18)

Pour tous renseignements
Responsable technique de la section : Odile BOISTEAUX

Tél :06.81.15.30.39 (laissez un message)d et E-Mail : solliesugc@gmail.com
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TROMBIO

Encadrement Gymnastique rythmique Saison 2021/2022

Odile BOISTEAUX

Responsable Technique GR/BABY
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Dorothée BOISTEAUX Véronique JUILLET Gwenaelle SUE Doriane DUVAL

BEES 1 -GR

BEES1-GR/Juge 3

Bevet Professionnel

Juge 4

Licence STAPS
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Juge 4

Nelly BAZILE Coralie GAUTHIER

Audrey BLANCHARD Anais REMY

Initiatrice

Juge 3
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Animatrice

BP Animation

Moniteur FFgym

Licence STAPS

Juge 2

Juge 4
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Christiane VERGNE
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Professeur de danse diplomée

Sylvia GIUBERGIA

Animatrice
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Jessica FOUTIEAU

Animatrice
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